
受講対象となる
❶ 信号無視
❷ 通行禁止違反
➌ 歩行者用道路における車両の義務違反
➍ 通行区分違反
❺ 路側帯における通行方法違反
❻ 遮断踏切立入り
❼ 交差点安全進行義務違反等
❽ 交差点優先車妨害
❾ 環状交差点安全進行義務違反等
➓ 指定場所一時不停止等
⓫ 歩道通行時の通行方法違反
⓬ 制動装置（ブレーキ）不良自転車運転
⓭ 酒酔い運転
⓮ 安全運転義務違反
⓯ 妨害運転

ルールを守って
安 全 運 転

車道が原則、左側
を通行、歩道は例外、
歩行者を優先

交差点では信号と
一時停止を守って、安
全確認

夜間はライトを点灯

飲酒運転は禁止 ヘルメットを着用

１ ２ ３

４ ５
万一の事故に備えて自転車保険に加入しま
しょう。

❶ＴＳマーク付帯保険
自転車安全整備士が点検整
備した自転車の車体に付加さ
れる傷害・賠償責任保険

❷サイクル安心保険
全日本交通安全協会の

自転車保険制度
詳細はＱＲコードから

令和４年１１月１日、中央交通安全対策会議交通対策本部決定により、「自転車安全利用五則」の内容
が変わりました。

自転車用ヘルメットを着用自転車の主な禁止事項

自転車に乗るときは大人も子供もヘルメットをかぶりましょう！

ヘルメット非着用の死亡事故における負傷部位
（令和2年警察庁資料）
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自転車安全利用五則
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無灯火運転 ５万円以下の罰金

二人乗り運転 ２万円以下の罰金又は科料

並進通行 ２万円以下の罰金又は科料

携帯電話等の使用運転 ５万円以下の罰金

イヤホーン等の使用運転 ５万円以下の罰金

傘さし運転 ５万円以下の罰金

交通事故３つの義務

１ 負傷者の救護 ケガ人がいる場合は、１１９番通報

２ 危険防止の措置 自転車等を安全な場所に移動させて、
二次被害を防止

３ 警察への通報 交通事故を起こした（遇った）場合は、
１１０番通報

自転車運転者講習制度

自転車運転中に危険なルール違反を繰り返すと・・・自転車運転者
講習を受けることになります。

自転車運転中に信号無視等の危険行為を行い、交通違反による
取締り又は交通事故を３年以内に２回以上繰り返した場合（刑事罰
の対象となる１４歳以上）

公安委員会の受講命令

自転車運転者講習を受講

受講場所 警察本部等
受講時間 ３時間
受講手数料 ６千円

受 講 命 令 に
従わなかった場合

５万円以下の罰金

危険行為

自転車
死者数

４０４人中

罰 則

令和４年４月の法改
正により、全ての自
転車利用者に対し、
乗車用ヘルメットの
着用の努力義務が
課せられました。

（公布の日から１年
以内に施行）

自転車は軽車両とな
ります。歩道と車道
の区別のあるところ
は車道通行が原則
です。

歩行者用信号機に
「歩行者・自転車専
用」の表示がある場
合は、歩行者用信号
機に従います。

無灯火は、他から自転
車が見えにくくなるので
非常に危険です。夜間
はライトを点灯し、反射
器材を備えた自転車で
運転します。

自動車の場合と同じく酒気
を帯びて自転車を運転して
はいけません。また、酒気
を帯びている者に自転車を
提供したり、飲酒運転を行う
おそれのある者に酒類を提
供してはいけません。

新

島根県交通安全協会では、
ヘルメットを購入される際、
価格の一部を助成します。
詳細はＱＲコードからホー
ムページにアクセスしてくだ
さい。

自転車ヘルメットの
購入助成
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