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島根県交通安全
シンボルマーク

高速道路安全運転５原則

安全速度を守る 割込みをしない 路肩走行をしない 十分な車間距離をとる 脇見運転をしない

令和４年秋の全国交通安全運動の取り組み（高速道路交通警察隊））

高速道路交通警察隊では、秋の全国交通
安全運動期間中、園児を「一日ちびっ子高速
隊員」に任命し、浜田ＩＣの料金
所前において、ドライバーの
方に対し交通安全を呼び掛
けました。

島根県交通安全協会 検索

し ま ねっかりと もるルールで がう安全



高速道路交通警察隊の活動について

高速道路における現場活動は
危険と隣り合わせとなることから、
運転技術や交通事故現場での
交通規制要領習熟のため、高
速隊独自の訓練や道路管理者
などの関係機関と連携した訓練
を行っています。

高速道路では、速度の出し過ぎ
や前方不注視による交通事故
が多く発生していることから、速
度違反や携帯電話等使用等違
反、シートベルト非着用等を重
点とした交通指導取締りを行っ
ています。

高速道路で発生する交通事
故・事件の捜査活動を行って
います。

島根県高速道路交通安全
協議会、ネクスコ西日本な
どと連携し、サービスエリ
アなどにおいて交通安全
キャンペーンなどを行い高
速道路利用者に交通安全
を呼び掛けています。

島根県警察高速道路交通警察隊（吾郷弘章隊長）は、高速自動車国道及び自動車専用

道路における交通の安全と円滑を図るために２４時間体制で、交通指導取締り、交通事故・
事件の捜査活動や広報啓発活動などを行っています。

訓 練 広報啓発活動交通事故・事件の捜査活動

交通指導取締り

交通事故に直結する高速道路上の主な交通違反～リスクを知って安全運転～

❶通行帯禁止の例（１点：普通車６，０００円 ❷速度超過違反の例（１～３点：普通車９，０００円～３５，０００円）

追越車線

走行車線

【アドバイス】
● 追越車線は追越をするための車線です。追越が終了したら速やかに走行車線に戻ります。
● 車線変更する際は、合図を忘れないようにします。
● 速度が速ければ、走行・追越車線に関係なく速度超過違反になります。
● 高速道路では４０ｋｍ／ｈ超過以上から刑事手続きとなり、６月以下の懲役又は１０万円以下の罰金となります。



単調な高速道路走行では、疲労や睡眠不足でなくても意識がもうろうとする「高速睡眠現象」
に陥りやすくなります。次のことに注意してください。

レーンマークを注視しすぎない

窓を開けて深呼吸を

効果的に休憩を

カフェインの効果は２０分後

レーンマークなど、一定の間隔で並んでいるもの
を注視すると睡眠効果となって眠気を催します。

車内の酸素濃度が低くなると、疲労感を覚えて眠く
なります。窓を開けて新鮮な空気を取り入れます。

仮眠とコーヒーなどカフェインによる覚醒作用とが
相乗効果となって疲労が回復します。

コーヒーなどに含まれるカフェインの覚醒効果は、
飲料後約２０分くらいで現れます。
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高速道路交通安全協議会傘下の事業所では、それぞ
れの事業所の実情に応じた交通事故防止に取り組まれ
ています。今回は松江高速道路事務所を訪問し、事業
所における交通事故防止の取り組みについて吉沢総務
課長に話を伺いました。
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西日本高速道路株式会社 中国支社

松江高速道路事務所

西日本高速道路株式会社は高速道路の機能・サービスの提供を２４時間
３６５日行っており、松江高速道路事務所は保全サービス事業として、山陰
自動車道（松江玉造IC～出雲IC）、松江自動車道（三刀屋木次IC～宍道
JCT）及び一般国道９号の安来道路（米子西IC～東出雲IC）の管理を担当し

ています。また建設事業として、国土交通省が建設中の出雲・湖陵道路と
の接続事業である出雲インターチェンジの改築事業、及び安来道路の４車
線化に向けた建設事業を担当しています。

当事務所は松江市から「松江市交通安全モデル事業所」に指定して頂き、更なる安全意識への向上

に取り組むよう、交通安全朝礼時に事業主または安全運転管理者が社員に向けて安全運転に関する注
意喚起及び必要な情報提供を行っています。また、新入社員の安全運転教育のため、自動車学校での
研修および運転車両への同乗などを行っています。

今年４月から安全運転管理者による運転者へのアルコールチェックが義務化さ

れましたが、当事務所においては２年前からアルコールチェッカーを導入し測定値
の確認後に運転できる体制をとっており、現在は免許証の携帯も併せて行うように
しております。今後は測定結果をパソコンに取り込みデータ管理を容易にできるよう
準備しています。また、出かける前には上司から
「気を付けていくように」等の一声をかけるよう心
掛けています

当社は、島根県等が主催する「しまね安全ドライブコ

ンテスト２０２２」に社員全員が参加し、無事故・無違反
に取り組んでいます。当ドライブコンテストへの参加に
より社員への良いモチベーションにつながり、安全運転
の意識が向上していると感じています。

毎年春秋に実施しています夜間工事通

行止め、及び冬シーズンにおける雪氷作業
については、お客さまに大変ご不便をおか
けしております。何卒ご理解・ご協力をお願
い致します。

引き続き、高速道路の安全・安心を最優
先に、高速道路の進化に挑み続け、地域の
発展と豊かな未来の実現に貢献します。

ご理解・ご協力のお願い



交通安全協会は、交通事故のない安全で安心して住める地域社会
の実現を目指して各種の交通安全活動を行っています。
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● これくらいならと甘く見てはいけない

一般のドライバー向け交通安全ケーススタディ （２２分）

● 油断することなかれ！

見える危険・見えない危険・そして自分自身に潜む危険 （２０分）

● 夢を奪ったハンドル

飲酒・居眠り・ながら運転の悲劇 （２６分）
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島根県内の約６００店の協賛店で割引
サービス （中国・九州地方でも使えます）

チャイルドシートの無料レンタル
（地区安全協会）

グルメや温泉、宿泊割引などで、会費以上のお
得なサービスを受けることができます。

ただし、返却時クリーニング代をいた
だきます。保有台数には限りがありま
すので貸出しできない場合もあります。

万が一交通事故に遭われた場合、見舞金をお支
払いします。（入院31日以上）詳しくは、各地区安
全協会にお問い合わせ下さい。

見舞金の支給（地区安全協会）

１０年～４０年（１０年毎）の優良
運転者表彰 を受けることがで
きます。詳しくは各地区安全協
会にお問い合わせください。

優良運転者の表彰

2025
年

免許証ケース
プレゼント
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～交通安全協会への加入をお願いします～
交通安全協会は、交通事故のない安全で安心な地域社会の実現を目指して様々な交通安全活動を行っています。

交通安全協会に加入された方は会員特典として、協賛店などで割引
サービスなどの特典があります。詳細はＱＲコードからアクセスして
ご覧ください。

島根県高速安協事務局
（ 一財 ）島根県交通安全協会
松江市打出町２５０番地１
島根県運転免許センター内
ＴＥＬ（０８５２）３６ー６３３８
ＦＡＸ（０８５２）３６ー６３６２

交通安全活動は
人命を守る最高のボランティアです

島根県交通安全協会では、皆様に交通事故防止の講習会等で活用していただく貸出し用
のＤＶＤを定期的に購入しています。希望される方は事務局までお問い合わせください。

交 通 安 全 協 会 の 活 動

● 看板・ポスター、チラシの掲
出・配布
● 新聞・テレビによる広報

広報・啓発

● 高齢者、児童・生徒に対す
る交通安全出前講座

● 法令講習の開催など

交通安全教育

● 交通安全子供自転車大会
● 交通安全二輪車大会
● 交通安全ポスター・作文コ
ンクール

各種大会の開催

● 交通安全活動功労者・優良
運転者などの表彰
● 交通安全ボランティア団体
への支援
● 新入学（園）児への「交通安
全グッズ」の贈呈等

交通安全表彰・その他


