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高速しまね

広げよう　事故ゼロしまねの　思いやり

高 速 道 路 安 全 運 転 5 原 則
安全速度を守る 割り込みをしない 路肩走行をしない 十分な車間間隔をとる 脇見運転をしない

高 速 道 路 安 全 運 転 5 原 則

広げよう　事故ゼロしまねの　思いやり



～ あおるより  ゆずるあなたが  かっこいい ～

〇　ふんわりアクセル「ｅスタート」
〇　車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転　
〇　減速時は早めにアクセルを離そう

〇　安全な場所に停止し、ハザードランプを点灯
〇　近くの安全な場所に避難（車内にとどまらない）
〇　１１０番や非常電話・道路緊急ダイヤル（♯９９１０）で通報

エコ安全ドライブ３か条

逆走してしまったときは

　

春
の
定
期
人
事
異
動
に
よ
り
、
高
速
道
路
交
通
警
察
隊
長

を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
竹
村
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

高
速
道
路
交
通
安
全
協
議
会
の
皆
様
に
は
、
平
素
、
高
速

道
路
に
お
け
る
各
種
の
交
通
安
全
活
動
へ
の
ご
尽
力
に
対
し

て
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
当
隊
を
始
め
警
察
活
動
の
各
般
に
わ
た
り
御
理
解
と
御
協
力

を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
衷
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
県
内
の
高
速
道
路
の
情
勢
で
あ
り
ま
す
が
、
一
昨
年
の
朝
山
・
大
田
道
路
に
続
き
、

昨
年
に
は
多
伎
・
朝
山
道
路
が
供
用
開
始
さ
れ
、
今
後
更
な
る
延
伸
も
予
定
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

高
速
道
路
の
延
伸
に
よ
り
、
交
通
量
の
増
加
に
伴
う
重
大
交
通
事
故
の
発
生
や
道
路
に
不

慣
れ
な
運
転
者
の
増
加
に
伴
う
逆
走
事
案
や
歩
行
者
・
自
転
車
等
の
高
速
道
路
へ
の
立
入
が

懸
念
さ
れ
る
中
、
昨
年
、
当
隊
が
管
轄
す
る
高
速
道
路
に
お
き
ま
し
て
は
、
十
二
月
に
浜
田

道
路
で
死
亡
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
人
身
・
物
損
事
故
件
数
、
逆
走
・
立
入
り
事
案
は

い
ず
れ
も
一
昨
年
と
比
べ
て
減
少
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
当
隊
で
は
高
速
道
路
に
お
け
る
交
通
事
故
を
更
に
減
少
さ
せ
、

重
大
交
通
事
故
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
交
通
事
故
に
直
結
す
る
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
使
用
違
反
や
速
度
違
反
の
ほ
か
、
近
年
問
題
と
な
っ
て
い
る
い
わ
ゆ
る
あ
お
り
運
転
の

取
締
り
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
事
故
発
生
時
の
被
害
軽
減
に
結
び
つ
く
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
装
着
の
啓
発
や
取
締
り
、
道
路
管
理
者
と
連
携
し
た
交
通
環
境
の
整
備
を
推
進
す
る
こ
と

と
し
て
お
り
ま
す
。

　

更
に
昨
年
本
協
議
会
に
御
協
力
い
た
だ
き
作
成
し
た
「
交
通
事
故
多
発
マ
ッ
プ
」
の
更
新
、

高
速
道
路
に
お
け
る
安
全
・
安
心
に
関
す
る
情
報
の
島
根
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
へ
の
掲
載
な
ど
、
高
速
道
路
利
用
者
の
安
全
確
保
に
関
す
る
情
報
の
積
極
的
な
発

信
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
御
協
力
と
御
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
本
協
議
会
の
益
々
の
御
発
展
と
皆
様
方
の
御
健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
就

任
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

高
速
道
路
交
通
警
察
隊
長

　
　
竹
　
村
　
史
　
嗣

就任あいさつ



　高速道路は特殊な道路です。走行する際には、十分な事前準備
と適度の緊張感が必要です。

　【 事 前 準 備 】
〇　体調を整え、運行計画を練り、必要な情報を入手しましょう。
〇　車両の点検（オイル・タイヤ・冷却水）を確実に行いましょう。
〇　燃料を点検して、早めに補充しておきましょう。
〇　積荷の点検をして、落下物事故を防ぎましょう。

　追越車線ばかり走行していると速度超過違反や車間距離不保持
違反になりやすく、目前の危険に素早く対応出来ません。追い越
しが終了したらその都度走行車線に戻り（キープレフトの原則）
安全速度と車間距離を確認することが大切です。

高速道路を安全に利用するために

　【 重大事故に直結する交通違反 】
〇　速度超過・・・・・・本線車道上に停止車両があっても止まれません。
〇　車間距離不保持・・・頻繁なブレーキ操作は、後続車に対する危険が増します。
〇　携帯電話保持・・・・路肩に止まって通話しても、駐停車違反になります。
〇　シートベルト・・・・高速道路では全席着用義務があります。

　電光掲示板やハイウェイラジオで幅広く情報を収集し、進路前
方の危険をいち早く察知することが大切です。

　【 情報収集のポイント 】
〇　故障車・事故・落下物ありの表示を確認したら走行車線に戻り、速度を落として特に
　 注意して走行しましょう。
〇　いつもと違う速度規制がされている場合は、近くに異常があると考え注意しましょう。

　交通事故や車両故障等の緊急事態が発生した場合は、後続車両
に対する安全措置を執った後に、ガードレールの外側など道路外
の安全な場所に待避しましょう。安易に本線上に立つことは絶対
止めましょう。

　【 後続車に対する安全措置 】
〇　停止表示器材（三角表示板等）を積載して、緊急事態に備えましょう。
〇　非常電話で緊急事態を道路管理者等に通報し、レッカー手配などを専門家に依頼しま
　しょう。
〇　後続車の運転者が、故障車両等に気付いているとは限りません。故障車両等に忘れ物
　を取りに戻るのは止めましょう。



皆さんが各地域で取り組んでおられる交通安全活動は
人命を守る最高のボランティアです

●看板・ポスター、チラシ等の掲出・配布
●テレビ、ラジオによる広報 等

●高齢者、児童・生徒に対する交通安全
　出前教室
●法令講習会の開催 等

●交通安全子供自転車大会
●シルバードライビングスクール
●交通安全ポスター・作文コンクール

●交通安全功労者・優良運転者 等の表彰

●交通安全ボランティア団体への支援
●新入学（園）児への「交通安全グッズ」の
　贈呈 等

＊＊＊＊＊ 各 種 交 通 安 全 活 動 ＊＊＊＊＊
広報・啓発

交通安全教育

各種大会等の開催

交通安全表彰

そ の 他

ドライビングスクール子供自転車大会

交通安全教室運転者への安全広報

  

島
根
県
交
通
安
全
協
会
で
は
、
皆
さ
ん
に

交
通
事
故
防
止
の
講
習
会
等
で
活
用
し
て

い
た
だ
く
貸
し
出
し
用
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
備
え

て
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ま
に
気
軽
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る

親
し
み
や
す
い
会
報
に
す
る
た
め
、
身
近
な
情
報

の
提
供
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

島
根
県
高
速
安
協
事
務
局

松
江
市
打
出
町
２
５
０
番
地
１

島
根
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
８
５
２
）３
６ｰ

６
３
３
８

Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
８
５
２
）３
６ｰ

６
３
６
２

　
※
詳
細
は
、
島
根
県
交
通
安
全
協
会

　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
新
し
い
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】

● 

「
自
分
ル
ー
ル
」
を
見
直
す

　 

～
初
心
に
返
っ
て
安
全
運
転
～

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…（
20
分
）

●
一
瞬
の
過
ち
失
わ
れ
た
未
来

　
　
女
子
大
学
生
　
あ
る
自
転
車

　
　
死
亡
事
故
よ
り

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…（
21
分
）

● 

ハ
イ
ウ
ェ
イ
で
ま
さ
か
！

　
　
高
速
道
路
に
潜
む
危
険

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…（
19
分
）

● 

安
全
運
転
の
た
め
の
条
件
！

　
　
危
険
予
測
で
事
故
を
防
ぐ

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…（
20
分
）

● 

見
直
そ
う
！
あ
な
た
の
運
転
！

　
　
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
運
転
操
作

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
…（
20
分
）

交通安全協会会員特典ガイドの詳細は、
　右のＱＲコードからご覧下さい。→

皆さんが各地域で取り組んでおられる交通安全活動は
人命を守る最高のボランティアです

事
務
局
か
ら

交通安全協会は、交通事故のない安全で安心して住める地域社会の実現を目指して、
住民の皆様をはじめ関係機関・団体等と連携・協働による、いろいろな交通安全活動を行っています。


